
川場温泉と
生ゆばすくい

体験

いちご狩り
　　　バスツ

アーいちご狩り
　　　バスツ

アーいちご狩り
　　　バスツ

アーいちご狩り
　　　バスツ

アーいちご狩り
　　　バスツ

アーいちご狩り
　　　バスツ

アー
日帰り
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●営業時間 8：30～17：00 ●営業日 月～土曜日 
●休業日 日曜・祝日・年末年始

公益社団法人 
渋谷区勤労者福祉公社

問合せ先

〒150-0041 
渋谷区神南1丁目19番8号 渋谷区立勤労福祉会館内

TEL:03-3780-0878・9　FAX:03-3780-0878　
http://www.enjoylife-kinpuku.jp/

～新年は1月4日（金）より営業いたします～

事業・イベントの申し込み先

ハガキでハガキで

FAXでFAXで電話で電話で
☎ 03-3780-0878

　　　    -0879
03-3780-0878
※必要事項を明記の上、送信してください。

〒150-0041
渋谷区神南1丁目19番8号 渋谷区勤労者福祉公社 行

oubo@enjoylife-kinpuku.jp
メールでメールで ※特産品あっ旋販売の応募専用アドレスです。

※必要事項を明記の上、郵送してください。

会員のひろば～きんぷく会員事業所の紹介～
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公社ホームページ

お 知らせ

会費納入のお願い

給付金の請求について

公社より

入会した翌日以降に事由が発生した場合、お祝い金やお見舞金、
弔慰金などの給付金を支給いたします。
申請は事由発生後6ヶ月以内です。
※成人祝金の事由発生は「成人の日」ではなく、満20歳の誕生日を迎えた
　ときとなります。

平成31年1～3月分の会費口座振替は1月28日(月)に引落しと
なります。1月の中旬までにハガキでお知らせします。
また、振込や窓口で納入の方は期日までにお支払下さい。
※月会費は各月ごとに発生します。退職等で会員の方が退会する際は、

速やかに『退会届』の提出をお願いいたします。

チケット・金券等の転売は固く禁じられております。
契約取消し等、会員の皆様のご迷惑となりますので、ご理解･ご協力の
程、何卒よろしくお願い致します。

・ ホテルサンライト妙髙(ガイドブックP.9) ……… H30.10/31終了
・ リラクゼーションサロン NATURA（ガイドブックP.45）… H30.10/31終了
・ 箱根路 開雲（ガイドブックP.16）………………… H31.  2/28終了
・ 三越・伊勢丹(ガイドブックP.48)………………… H31.  3/31終了

契約施設より

Webバナー広告
掲載中です
Webバナー広告
掲載中です
Webバナー広告
掲載中です
Webバナー広告
掲載中です
Webバナー広告
掲載中です
Webバナー広告
掲載中です
お気軽にお問い合わせくださいお気軽にお問い合わせくださいお気軽にお問い合わせください

EnjoyLife
NEWS

事業所数：819事業所
会員数：3,393人

（平成30年12月1日現在)

渋谷区勤労者福祉公社

SHIBUYA お得な情報満載！

2019.1 Vol.192
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公益社団法人
渋谷区勤労者福祉公社

「東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム」
利用者専用サイトをぜひご利用ください！

東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム『サンクス・フェスティバル』パスポート

キリトリ線

©Disney

検 索dcp.go2tdr.com

下記、パスポート購入申込書をチケット販売窓口にお持ちください。
期間中東京ディズニーリゾートの1デーパスポートが下記の特別料金でご利用いただけます。

「コーポレートプログラム利用券」をお持ちの方は併用できます。

「きんぷくいちご狩りバスツアー
～川場温泉と生ゆばすくい体験～」申込書

会員番号

ー

ー

ー

ー

ー

ー

連絡先TEL 参加者数

参加者（本人含む）

抽選結果送付先 備考
〒　　　ー

( 　　)

会員番号 続柄 氏名 年齢

人

会員氏名

区分（会員・登録家族） 料　金

大人(中学生以上)

小人(4才～小学生)

公園通り「旧区役所前･公衆トイレ」付近
集 合 場 所

6,500円

4,000円

参加募集

40名
最小催行人数20人

日 時

 （10：30～11：15）

（11：30～12：10） （12：15～14：15）豆腐とそば会席 （14：30～15：10）湯葉すくい体験・試食

いちご狩りバスツアー
～川場温泉と生ゆばすくい体験～

2月23日（土）雨天決行 7：45集合（時間厳守）

旧渋谷区役所前（8：00出発） ＝＝ 首都高･外環道･関越道 ＝＝ 原田農園（いちご狩り食べ放題） ＝＝ 

道の駅田園プラザかわば(買い物) ＝＝ 川場温泉/かやぶきの宿 悠湯里庵（昼食･温泉入浴） ＝＝ 生ゆば処 町田屋 ＝＝ 

旧渋谷区役所前（18：00頃到着予定）

行

　程

旅行企画・
実施・申込先

【 F A X 】03-6715-7758
【ハガキ】

問合わせ☎  03-6715-7755

観光庁長官登録旅行業　第1212号

1月30日(水）必着申 込 締 切

結 果 連 絡 ＜応募者多数の場合は抽選となります＞

申 込 方 法 ▼

2月8日（金）頃までに通知が届きます。当選者には、旅行業
者から振込方法を含めた詳しい旅行案内を記載した案内
書が送付されますのでご確認ください。
※旅行代金を指定の振込先へ期日までにご入金をお願い致します。

（振込手数料は各自負担）
※公社窓口や公社宛の銀行振込みでのお支払いは出来ませんの

で、ご注意ください。

株式会社セラン
セラントラベル東京支店

「きんぷく いちご狩りバスツアー係」

  （平日AM9：30～PM6：15）

旅行代金（お一人様）

『株式会社セラン』へ直接申込みとなります。
（申込先は下記参照）

左記の申込書に必要事項を記入の上
【FAX】または【ハガキ】に貼付ください。（コピー可）

日 帰 り バ ス ツ ア ー

〒107-8507 東京都港区
元赤坂2-2-23(明治記念館内)

ハガキでハガキで FAXでFAXで

公社よりいちごの
お土産プレゼント！

※関係者（一般）料金は上記の2,000円増です。

・ 4才未満で食事またはバスの座席が必要な場合は、小人料金。（ご記載ください）
・ 旅行代金には食事代、入館料、保険代を含みます。
・ 出発の5日前からキャンセル料がかかる場合があります。
・ 当日は公社の職員が同行します。

「コーポレートプログラム利用券」は公社窓口で配布しています。
※ただし、平成31年1～3月新規入会者は2枚まで

チケット・金券等の転売は固く禁じられております。
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下記、パスポート購入申込書をチケット販売窓口にお持ちください。
期間中東京ディズニーリゾートの1デーパスポートが下記の特別料金でご利用いただけます。

「コーポレートプログラム利用券」をお持ちの方は併用できます。
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～川場温泉と生ゆばすくい体験～」申込書

会員番号

ー

ー

ー

ー

ー

ー

連絡先TEL 参加者数

参加者（本人含む）

抽選結果送付先 備考
〒　　　ー

( 　　)

会員番号 続柄 氏名 年齢

人

会員氏名

区分（会員・登録家族） 料　金

大人(中学生以上)

小人(4才～小学生)

公園通り「旧区役所前･公衆トイレ」付近
集 合 場 所

6,500円

4,000円

参加募集

40名
最小催行人数20人

日 時

 （10：30～11：15）

（11：30～12：10） （12：15～14：15）豆腐とそば会席 （14：30～15：10）湯葉すくい体験・試食

いちご狩りバスツアー
～川場温泉と生ゆばすくい体験～

2月23日（土）雨天決行 7：45集合（時間厳守）

旧渋谷区役所前（8：00出発） ＝＝ 首都高･外環道･関越道 ＝＝ 原田農園（いちご狩り食べ放題） ＝＝ 

道の駅田園プラザかわば(買い物) ＝＝ 川場温泉/かやぶきの宿 悠湯里庵（昼食･温泉入浴） ＝＝ 生ゆば処 町田屋 ＝＝ 
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　程

旅行企画・
実施・申込先

【 F A X 】03-6715-7758
【ハガキ】

問合わせ☎  03-6715-7755

観光庁長官登録旅行業　第1212号

1月30日(水）必着申 込 締 切

結 果 連 絡 ＜応募者多数の場合は抽選となります＞

申 込 方 法 ▼

2月8日（金）頃までに通知が届きます。当選者には、旅行業
者から振込方法を含めた詳しい旅行案内を記載した案内
書が送付されますのでご確認ください。
※旅行代金を指定の振込先へ期日までにご入金をお願い致します。

（振込手数料は各自負担）
※公社窓口や公社宛の銀行振込みでのお支払いは出来ませんの

で、ご注意ください。

株式会社セラン
セラントラベル東京支店

「きんぷく いちご狩りバスツアー係」

  （平日AM9：30～PM6：15）

旅行代金（お一人様）

『株式会社セラン』へ直接申込みとなります。
（申込先は下記参照）

左記の申込書に必要事項を記入の上
【FAX】または【ハガキ】に貼付ください。（コピー可）

日 帰 り バ ス ツ ア ー

〒107-8507 東京都港区
元赤坂2-2-23(明治記念館内)

ハガキでハガキで FAXでFAXで

公社よりいちごの
お土産プレゼント！

※関係者（一般）料金は上記の2,000円増です。

・ 4才未満で食事またはバスの座席が必要な場合は、小人料金。（ご記載ください）
・ 旅行代金には食事代、入館料、保険代を含みます。
・ 出発の5日前からキャンセル料がかかる場合があります。
・ 当日は公社の職員が同行します。

「コーポレートプログラム利用券」は公社窓口で配布しています。
※ただし、平成31年1～3月新規入会者は2枚まで

チケット・金券等の転売は固く禁じられております。



1/10（火）8：30～1/18（水）17：00

04 052019.1 vol.192   2019.1 vol.192観 劇 ・ コ ン サ ー ト 観 劇 ・ コ ン サ ー ト

会 場

日 時

枚 数

料 金

1

観劇・コンサート

利用対象 会員と登録家族

注意
事項

受付期間▶

申込方法 ☎電話受付：03-3780-0878・9

引き渡し 2/5（火）から公社窓口で代金と引換えでお渡しいたします。

FAX受付：03-3780-0878

※一般の方は通常料金となります。

各公演の詳細については、
ホームページ等でご確認ください。

※FAXの方は、会員番号・氏名・演目（公演日）・枚数・連絡先を明記し、送信してください。
　受付確認後、ご連絡いたします。

DRUM TAO 2019は1/28（月）からお渡しいたします。

e n t e r t a i n m e n t  t h e a t e r  &  c o n c e r t

！

各演目

先着順
販売

DRUM TAO 2019
「RHYTHM of TRIBE
　　　　　～時空旅行記～ FINAL」

Bunkamura オーチャードホール
2/6（水）19：00
2/7（木）13：00
各6枚（S席）

6,500円
（通常8,500円）
※6歳未満入場不可

会 場

日 時

枚 数

料 金

東京芸術劇場　プレイハウス
2/14（木）18：30
2/16（土）17：30
各6枚（S席）

8,300円
（通常9,800円）
※未就学児入場不可

会 場

日 時

枚 数

料 金

東急シアターオーブ
5/5（日・祝）18：00
６枚（S席）

9,800円
（通常13,500円）
※未就学児入場不可

東急シアターオーブ
5/5（日・祝）18：00
６枚（S席）

9,800円
（通常13,500円）
※未就学児入場不可

3

2 森新太郎チェーホフシリーズ 第一弾

「プラトーノフ」
純烈コンサートツアー 2019
念願の紅白決定！！

ブロードウェイミュージカル

「キンキーブーツ」

ヤン・リーピンの覇王別姫
十面埋伏

東日本大震災復興支援チャリティコンサート

クラシック・エイド vol.9
～子供たちの未来を守るために～

それいけ！ アンパンマン ミュージカル

「おかしの国のおかしなパーティ」

4

5 パルコ・プロデュース2019

母と惑星について、
および自転する女たちの記録

6

7 8

◆チケットは受付終了後、取りまとめて購入しますので、申込後のキャンセルや変更はお受けできません。
◆座席の指定はできません。ご了承の上お申し込みください。

出演：藤原竜也、高岡早紀、比嘉愛未　他 出演：小池徹平、三浦春馬　他

出演：芳根京子、鈴木杏、田畑智子、キムラ緑子

芸術監督・演出・振付：ヤン・リーピン（出演はありません）
出演：舘野泉、仲道郁代、千住真理子、林美智子、西村悟、

安藤赴美子、上村文乃、米元響子、藤田真央　他
曲目：花は咲く、赤とんぼ　他

紀伊國屋ホール
3/19（火）18：30
6枚（全席指定）

5,500円
（通常8,500円）
※未就学児入場不可

会 場

日 時

枚 数

料 金

会 場

日 時

枚 数

料 金

文京シビックホール　大ホール
4/6（土）13：30
4/7（日）13：30
各６枚（全席指定）

2,800円
（通常3,800円）
※2歳以上有料
　1歳以下大人1名につき
　1名まで膝上無料
　ただし席が必要な
　場合は有料

1

©やなせたかし/フレーベル館・TMS・NTV

※予定数に達した
　時点で締切り

会 場

日 時

枚 数

料 金

Bunkamura オーチャードホール
2/23（土）12：30
１０枚（S席）

10,000円
（通常12,000円）
※未就学児入場不可

会 場

日 時

枚 数

料 金

東京オペラシティ
コンサートホール
3/9（土）14：00
１０枚（全席指定）

4,200円
（通常5,000円）
※未就学児入場不可

会 場

日 時

枚 数

料 金

ＫＡＡＴ 神奈川芸術劇場　ホール
5/24（金）13：30
5/25（土）17：30
各６枚（S席）

10,500円
（通常11,880円）
※2歳以下入場不可
　3歳以上有料
　膝上鑑賞不可

ＫＡＡＴ 神奈川芸術劇場　ホール
5/24（金）13：30
5/25（土）17：30
各６枚（S席）

10,500円
（通常11,880円）
※2歳以下入場不可
　3歳以上有料
　膝上鑑賞不可

BLUE MAN GROUP 
WORLD TOUR IN JAPAN
ブルーマン東京公演

劇団四季 最新ミュージカル
『パリのアメリカ人』横浜公演

9 10

会 場

日 時

枚 数

料 金

EXシアター六本木
5/19(日)13:00
5/26(日)13:00
各６枚（S席）

8,800円
（通常9,500円）
※未就学児入場不可

1/10（木）8：30～1/18（金）17：00

じゅう めん まい ふく

は おう べっ き

※公演時間
　休憩を含み約90分（予定）
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会 場

日 時

枚 数

料 金

東京国際フォーラム　ホールC
4/23（火）18：30
１０枚（全席指定）

4,800円
（通常7,000円）
※未就学児入場不可
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会 場

日 時

枚 数

料 金

1

観劇・コンサート

利用対象 会員と登録家族

注意
事項

受付期間▶

申込方法 ☎電話受付：03-3780-0878・9

引き渡し 2/5（火）から公社窓口で代金と引換えでお渡しいたします。

FAX受付：03-3780-0878

※一般の方は通常料金となります。

各公演の詳細については、
ホームページ等でご確認ください。

※FAXの方は、会員番号・氏名・演目（公演日）・枚数・連絡先を明記し、送信してください。
　受付確認後、ご連絡いたします。

DRUM TAO 2019は1/28（月）からお渡しいたします。

e n t e r t a i n m e n t  t h e a t e r  &  c o n c e r t

！

各演目

先着順
販売

DRUM TAO 2019
「RHYTHM of TRIBE
　　　　　～時空旅行記～ FINAL」

Bunkamura オーチャードホール
2/6（水）19：00
2/7（木）13：00
各6枚（S席）

6,500円
（通常8,500円）
※6歳未満入場不可

会 場

日 時

枚 数

料 金

東京芸術劇場　プレイハウス
2/14（木）18：30
2/16（土）17：30
各6枚（S席）

8,300円
（通常9,800円）
※未就学児入場不可

会 場

日 時

枚 数

料 金

東急シアターオーブ
5/5（日・祝）18：00
６枚（S席）

9,800円
（通常13,500円）
※未就学児入場不可

東急シアターオーブ
5/5（日・祝）18：00
６枚（S席）

9,800円
（通常13,500円）
※未就学児入場不可

3

2 森新太郎チェーホフシリーズ 第一弾

「プラトーノフ」
純烈コンサートツアー 2019
念願の紅白決定！！

ブロードウェイミュージカル

「キンキーブーツ」

ヤン・リーピンの覇王別姫
十面埋伏

東日本大震災復興支援チャリティコンサート

クラシック・エイド vol.9
～子供たちの未来を守るために～

それいけ！ アンパンマン ミュージカル

「おかしの国のおかしなパーティ」

4

5 パルコ・プロデュース2019

母と惑星について、
および自転する女たちの記録

6

7 8

◆チケットは受付終了後、取りまとめて購入しますので、申込後のキャンセルや変更はお受けできません。
◆座席の指定はできません。ご了承の上お申し込みください。

出演：藤原竜也、高岡早紀、比嘉愛未　他 出演：小池徹平、三浦春馬　他

出演：芳根京子、鈴木杏、田畑智子、キムラ緑子

芸術監督・演出・振付：ヤン・リーピン（出演はありません）
出演：舘野泉、仲道郁代、千住真理子、林美智子、西村悟、

安藤赴美子、上村文乃、米元響子、藤田真央　他
曲目：花は咲く、赤とんぼ　他

紀伊國屋ホール
3/19（火）18：30
6枚（全席指定）

5,500円
（通常8,500円）
※未就学児入場不可

会 場

日 時

枚 数

料 金

会 場

日 時

枚 数

料 金

文京シビックホール　大ホール
4/6（土）13：30
4/7（日）13：30
各６枚（全席指定）

2,800円
（通常3,800円）
※2歳以上有料
　1歳以下大人1名につき
　1名まで膝上無料
　ただし席が必要な
　場合は有料

1

©やなせたかし/フレーベル館・TMS・NTV

※予定数に達した
　時点で締切り

会 場

日 時

枚 数

料 金

Bunkamura オーチャードホール
2/23（土）12：30
１０枚（S席）

10,000円
（通常12,000円）
※未就学児入場不可

会 場

日 時

枚 数

料 金

東京オペラシティ
コンサートホール
3/9（土）14：00
１０枚（全席指定）

4,200円
（通常5,000円）
※未就学児入場不可

会 場

日 時

枚 数

料 金

ＫＡＡＴ 神奈川芸術劇場　ホール
5/24（金）13：30
5/25（土）17：30
各６枚（S席）

10,500円
（通常11,880円）
※2歳以下入場不可
　3歳以上有料
　膝上鑑賞不可

ＫＡＡＴ 神奈川芸術劇場　ホール
5/24（金）13：30
5/25（土）17：30
各６枚（S席）

10,500円
（通常11,880円）
※2歳以下入場不可
　3歳以上有料
　膝上鑑賞不可

BLUE MAN GROUP 
WORLD TOUR IN JAPAN
ブルーマン東京公演

劇団四季 最新ミュージカル
『パリのアメリカ人』横浜公演

9 10

会 場

日 時

枚 数

料 金

EXシアター六本木
5/19(日)13:00
5/26(日)13:00
各６枚（S席）

8,800円
（通常9,500円）
※未就学児入場不可

1/10（木）8：30～1/18（金）17：00

じゅう めん まい ふく

は おう べっ き

※公演時間
　休憩を含み約90分（予定）
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会 場

日 時

枚 数

料 金

東京国際フォーラム　ホールC
4/23（火）18：30
１０枚（全席指定）

4,800円
（通常7,000円）
※未就学児入場不可



参 加 費

支払方法

持ち物

06 072019.1 vol.192   2019.1 vol.192セ ミ ナ ー / 広 告 セ ミ ナ ー / 広 告

電話で電話で
☎相続対策セミナー

《講演のポイント》

①相続税の基礎知識

②遺産分割の際の注意点

③生前贈与を活用した
　節税対策

④相続と不動産・事業
　承継対策とは

⑤遺産相続の失敗事例
　紹介

日 時 1月24日（木）
14：00～16：00

会 場 渋谷区立勤労福祉会館 ２階
（第２洋室）

参 加 費 無料

講 師

日 時

募 集 人 数

会 場

講 師

相続贈与相談センター理事
税理士法人イデアコンサルティング代表
大園 昌典 氏
プルデンシャル生命保険（株）
一級ファイナンシャルプランニング技能士
宅地建物取引士
上田 栄彦 氏

～円満に相続を終えるために～

広告（公社協力店）

広告（公社協力店）

電話で電話で
☎健康セミナー 痛みとさようなら！ 正しい運動方法を身につけよう！

「腰がいたくて・・」「膝が悪いから・・・」
そのお悩み、生活習慣から見直しませんか？
人生１００年時代！ 正しい運動方法を身につけて健康寿命を
延ばしましょう！

15名（先着順）

300円（水分補給用ドリンク付き）
※関係者の方は500円3月9日（土）

14：00～15：30

渋谷区立勤労福祉会館　
2階（第1洋室）

公社窓口

汗拭き用タオル
運動できる服装でご参加ください

～腰・膝の痛みの解消と予防が期待できる運動方法を提案します～

㈱リラックス
トレーナーセクション　チーフ
佐藤 千春 氏
ASVペスカドーラ町田アスピランチ
フィジカルトレーナー兼任

電話で電話で
☎お葬儀セミナー お葬儀に関する知識を学ぶセミナーです

日 時

《講演の内容》
＊お葬儀の進め方
＊家族葬について
＊お葬儀全般にかかわる

費用について
オリジナルエンディングノート「私の記録ノート」を参加者全員に
プレゼント

＊葬儀のしきたりとマナー
＊現代のお墓事情
＊葬儀全体Q&A

３月14日（木）
14：00～16:00 会 場 幡ヶ谷社会教育館 3階（学習室）

　　　　　　　渋谷区幡ヶ谷2-50-2
講 師 ㈱セレモア所属

厚生労働省認定 葬祭ディレクター技能審査官
朝長 廣太郎 氏
日本石材産業協会認定 お墓ディレクター
一般社団法人 終活カウンセラー協会
終活カウンセラー
麦島 真澄 氏

募 集 人 数 30名（先着順）

募 集 人 数 ３０名（先着順） 参 加 費 無料



参 加 費

支払方法

持ち物

06 072019.1 vol.192   2019.1 vol.192セ ミ ナ ー / 広 告 セ ミ ナ ー / 広 告

電話で電話で
☎相続対策セミナー

《講演のポイント》

①相続税の基礎知識

②遺産分割の際の注意点

③生前贈与を活用した
　節税対策

④相続と不動産・事業
　承継対策とは

⑤遺産相続の失敗事例
　紹介

日 時 1月24日（木）
14：00～16：00

会 場 渋谷区立勤労福祉会館 ２階
（第２洋室）

参 加 費 無料

講 師

日 時

募 集 人 数

会 場

講 師

相続贈与相談センター理事
税理士法人イデアコンサルティング代表
大園 昌典 氏
プルデンシャル生命保険（株）
一級ファイナンシャルプランニング技能士
宅地建物取引士
上田 栄彦 氏

～円満に相続を終えるために～

広告（公社協力店）

広告（公社協力店）

電話で電話で
☎健康セミナー 痛みとさようなら！ 正しい運動方法を身につけよう！

「腰がいたくて・・」「膝が悪いから・・・」
そのお悩み、生活習慣から見直しませんか？
人生１００年時代！ 正しい運動方法を身につけて健康寿命を
延ばしましょう！

15名（先着順）

300円（水分補給用ドリンク付き）
※関係者の方は500円3月9日（土）

14：00～15：30

渋谷区立勤労福祉会館　
2階（第1洋室）

公社窓口

汗拭き用タオル
運動できる服装でご参加ください

～腰・膝の痛みの解消と予防が期待できる運動方法を提案します～

㈱リラックス
トレーナーセクション　チーフ
佐藤 千春 氏
ASVペスカドーラ町田アスピランチ
フィジカルトレーナー兼任

電話で電話で
☎お葬儀セミナー お葬儀に関する知識を学ぶセミナーです

日 時

《講演の内容》
＊お葬儀の進め方
＊家族葬について
＊お葬儀全般にかかわる

費用について
オリジナルエンディングノート「私の記録ノート」を参加者全員に
プレゼント

＊葬儀のしきたりとマナー
＊現代のお墓事情
＊葬儀全体Q&A

３月14日（木）
14：00～16:00 会 場 幡ヶ谷社会教育館 3階（学習室）

　　　　　　　渋谷区幡ヶ谷2-50-2
講 師 ㈱セレモア所属

厚生労働省認定 葬祭ディレクター技能審査官
朝長 廣太郎 氏
日本石材産業協会認定 お墓ディレクター
一般社団法人 終活カウンセラー協会
終活カウンセラー
麦島 真澄 氏

募 集 人 数 30名（先着順）

募 集 人 数 ３０名（先着順） 参 加 費 無料



東京国立博物館 平成館
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1展覧会・イベント

利用対象 会員と登録家族

注意
事項

※会員と登録家族以外の方がご利用になるときは、
　前売り料金となります。

第18回 東京国際キルトフェスティバル
－布と針と糸の祭典－

a r t  e x h i b i t i o n  &  e v e n t

各展限定

40枚
売切れ次第
終了

 

料金 (当日料金)

一般
800円（1,600円）
※中学生以下無料
＊一般券のみの取り扱い

3

東京ドーム 東京ドーム

 

中学生以上
1,100円（2,100円）
※小学生以下は入場無料、ただし
大人の付き添いが必要

2

森アーツセンターギャラリー

 

料金 (当日料金)

一般
800円（1,600円）
大学・高校生
700円（1,300円）
小中学生
300円（600円）
※未就学児無料

1/16（水）～2/24（日）
休館日▶月曜日、2/12（ただし2/11は開館）

1/17（木）～3/24（日）
休館日▶1/29、2/19、2/20、3/5

1/24（木）～1/30（水）

新・北斎展
HOKUSAI UPDATED

料金 (当日料金)

展覧会チケット

1/7（月）より
公社窓口にて販売開始

各展覧会等の詳細や最新情報は公式サイトを
ご確認ください。
（諸事情により会期・日時等が変更になる場合あり）

9

国立西洋美術館

 

一般
800円（1,600円）
大学生
600円（1,200円）
高校生
400円（800円）
※中学生以下無料

8  

料金 (当日料金)

高校生以上
1,100円（2,200円）
※中学生以下は入場無料
　中学生は要学生証提示
　小学生以下は要保護者同伴

2/15（金）～2/22（金） 2/19（火）～5/19（日）
休館日▶月曜日（ただし3/25、4/29、5/6は開館）、5/7

世界らん展2019
－花と緑の祭典－

料金 (当日料金)

Bunkamura30周年記念
クマのプーさん展

7

Bunkamura ザ・ミュージアム

 

※中学生以下無料

6

東京都美術館

 

料金 (当日料金)

一般
800円（1,600円）
大学･専門学校生
700円（1,300円）

高校生
400円（800円）
65歳以上
500円（1,000円）

一般
800円（1,500円）
大学・高校生
500円（900円）
中学・小学生
300円（600円）
親子券（一般＋中学・小学生）
900円（1,600円）

2/9（土）～4/14（日） 休館日▶2/19、3/12

奇想の系譜展
江戸絵画ミラクルワールド

料金 (当日料金)

2/9（土）～4/7（日）
休室日▶月曜日、2/12（ただし2/11、4/1は開室）

世界遺産 国立西洋美術館開館60周年記念

ル・コルビュジエ　
　　 絵画から建築へ―ピュリスムの時代

4

東京ドーム

テーブルウェア・フェスティバル2019
～暮らしを彩る器展～

2/3（日）～2/11（月･祝）

料金 (当日料金)

中学生以上
1,100円（2,100円）
※小学生以下は入場無料、ただし
大人の付き添いが必要

5

サントリー美術館

 河鍋暁斎
その手に描けぬものなし

2/6（水）～3/31（日） ＊会期中展示替えあり
休館日▶火曜日（ただし3/26は18:00まで開館）

虎図　河鍋暁斎　一面　１９世紀　東京・正行院

料金 (当日料金)

一般
700円（1,300円）
大学・高校生
500円(1,000円)
※中学生以下無料



東京国立博物館 平成館
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1展覧会・イベント

利用対象 会員と登録家族

注意
事項

※会員と登録家族以外の方がご利用になるときは、
　前売り料金となります。

第18回 東京国際キルトフェスティバル
－布と針と糸の祭典－

a r t  e x h i b i t i o n  &  e v e n t

各展限定

40枚
売切れ次第
終了

 

料金 (当日料金)

一般
800円（1,600円）
※中学生以下無料
＊一般券のみの取り扱い

3

東京ドーム 東京ドーム

 

中学生以上
1,100円（2,100円）
※小学生以下は入場無料、ただし
大人の付き添いが必要

2

森アーツセンターギャラリー

 

料金 (当日料金)

一般
800円（1,600円）
大学・高校生
700円（1,300円）
小中学生
300円（600円）
※未就学児無料

1/16（水）～2/24（日）
休館日▶月曜日、2/12（ただし2/11は開館）

1/17（木）～3/24（日）
休館日▶1/29、2/19、2/20、3/5

1/24（木）～1/30（水）

新・北斎展
HOKUSAI UPDATED

料金 (当日料金)

展覧会チケット

1/7（月）より
公社窓口にて販売開始

各展覧会等の詳細や最新情報は公式サイトを
ご確認ください。
（諸事情により会期・日時等が変更になる場合あり）

9

国立西洋美術館

 

一般
800円（1,600円）
大学生
600円（1,200円）
高校生
400円（800円）
※中学生以下無料

8  

料金 (当日料金)

高校生以上
1,100円（2,200円）
※中学生以下は入場無料
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7
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高校生
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2/9（土）～4/14（日） 休館日▶2/19、3/12

奇想の系譜展
江戸絵画ミラクルワールド

料金 (当日料金)

2/9（土）～4/7（日）
休室日▶月曜日、2/12（ただし2/11、4/1は開室）

世界遺産 国立西洋美術館開館60周年記念

ル・コルビュジエ　
　　 絵画から建築へ―ピュリスムの時代

4

東京ドーム

テーブルウェア・フェスティバル2019
～暮らしを彩る器展～

2/3（日）～2/11（月･祝）

料金 (当日料金)

中学生以上
1,100円（2,100円）
※小学生以下は入場無料、ただし
大人の付き添いが必要

5

サントリー美術館

 河鍋暁斎
その手に描けぬものなし

2/6（水）～3/31（日） ＊会期中展示替えあり
休館日▶火曜日（ただし3/26は18:00まで開館）

虎図　河鍋暁斎　一面　１９世紀　東京・正行院

料金 (当日料金)

一般
700円（1,300円）
大学・高校生
500円(1,000円)
※中学生以下無料
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※賞味期限15日※賞味期限4日

特産品あっ旋販売
窓口で

支 払 方 法

1,450円（定価2,450円）あっ旋 価 格

取 扱 業 者 （一財）十日町地域地場産業振興センター 道の駅 クロステン十日町 TEL:025-757-2323

Ｂ. ベーコン・ウィンナー・ロース漬物 詰合せA. しゃぶしゃぶ用精肉

申込後、1月31日（木）までに窓口でお支払い または 銀行口座にお振込みください。
入金確認後、順次発送します。※振込み先はお申し込み後、お知らせします。

送 　 料 1,165円 （関東近県まで、クール代込み）
※同一住所1件につき

あっ旋 数 Ａ・Ｂ各50個限定
1会員 Ａ・Ｂ合わせて4個まで

 

妻有ポーク新潟県十日町産  銘柄豚
つ    ま り　

・ベーコン 200ｇ
・ウィンナー
　チョリソー（5本） 200ｇ
　ビアソーセージ（5本） 200ｇ
・ロース漬物
　酒粕 100ｇ
　ワイン 100ｇ

2,700円（定価3,700円）あっ旋 価 格

タイムズ スパ・レスタ ～お得な優待プランのご紹介～

(リラク)30分ボディケア優待チケット

現地にて会員証をご提示していただくと、①～③のプランが優待価格でご利用できます。
さらに、公社の『*入浴施設利用補助券（400円割引）』も併用可能です！

＊プランの詳細は、公社HPをご覧いただくか、タイムズ スパ・レスタ（TEL 03-5979-8924）までお問い合わせください。
＊土・日・祝日・特定日は休日割増料（350円）、0～5時に在館の場合は深夜割増料（500円/60分）が別途かかります。
＊『入浴施設利用補助券』はご入会時または2018年3月号ニュースにて配布済みです。

① 満腹パック 3,600円（通常4,330円）
　 入館料 + レストラン利用券（1,200円分）+ ワンソフトドリンク

② ボディケアパック 4,500円（通常5,050～5,350円相当）
　 入館料 + 選べるボディケア
　　　　　　　(Ⅰ～Ⅱから選択)  

③ 充実パック 9,600円（通常10,830～11,930円相当）
　 入館料 + レストラン利用券（1,200円分）+
　 ワンソフトドリンク + 選べるボディケア･トリートメント（Ⅰ～Ⅳから選択）

タイムズ スパ・レスタHP
www.timesspa-resta.jp

会員証会員証会員証

利用期間 ～2019年3月末まで

Ⅰ. ボディケア30分 + フットケア又はアロマヘッドケア30分

Ⅱ. あかすり30分 + タラソトリートメン15分

Ⅲ. オーガニックアロマボディ45分

Ⅳ. リフトアップフェイシャル40分

Ⅰ. ボディケア 20分

Ⅱ. アロマヘッドケア20分

①品名とそれぞれの個数・合計金額　②名前・会員番号・日中つながる電話番号 ※FAX応募の方はFAX番号も
③送付先の郵便番号・住所・氏名・電話番号 ※マンション・建物名を明記　
④配達希望日時 ※賞味期限が短いため、必ず受け取れる日時をご指定ください。 

ご注意

申 込 方 法 ①～④を明記してメール・FAX・窓口でお申し込みください。

関東近県以外に発送の場合には差額送料がかかります。
ご不在等により発送した業者まで品物が戻った場合には、再送料として往復分をご負担いただきます。

  席種  会員料金(当日料金)
 コートサイド席（2列目）  5,500円(7,800円)
 

コートエンド席（3～5列目）
 大  人 3,000円(4,500円)

   こども 1,100円(2,200円)

 2階指定席  大  人  2,000円(3,500円)
 　　　　　  こども 　500円(1,700円)

 № 日程 開始時間 対戦相手
 ① 1/27(日) 20：05 

滋賀レイクスターズ
 ② 1/28(月) 19：05
 ③ 2/2(土) 18：05 

秋田ノーザンハピネッツ
 ④ 2/3(日) 14：05
 ⑤ 3/8(金) 19：05 

新潟アルビレックスBB
 ⑥ 3/9(土) 15：05

B.LEAGUE　2018-19　SEASON　
サンロッカーズ渋谷 ホーム開催チケット販売 電話で

☎

＊こども ： 高校生（18歳）以下
＊未就学児は無料ですが、席が必要な場合は有料です。

申込締切

ロース・バラ 各500ｇ

電話で
☎

Re.Ra.Ku全店でご利用いただける
30分ボディケア(疲労撃退コース)
のチケットです。30分フットケア
メニューへの変更も可能です。
※店舗によりフットケアメニューを提供して

いない場合がございますので、確認の
うえご利用ください。

募集枚数 50枚（先着順）※4枚まで

料 金 2,800円（通常3,888円）
有効期限 ： ～H31.5/31まで

申込期間

利用方法

1/7（月）～21（月） 

チケット購入後、電話・Webで
店舗に予約
➡予約日に受付にてチケット提出

＊2/1（金）から公社窓口で代金と引換えでお渡しします。

購入いただいた方の中から抽選でプレゼント！
3/13(水)19：05～栃木ブレックス戦
2階自由席ペアチケット（10名様）

全福センター

※「協定施設割引券」は公社のガイドブック（P.46）または公社の窓口にて配布しています。

青山学院記念館（青山学院大学内）試合会場

※1会員につき4枚まで

会場案内、席種等の詳細はHPをご参照ください　https://www.hitachi-sunrockers.co.jp/

公社窓口にて販売中！！
スパリゾートハワイアンズ日帰り施設入場券

（ガイドブックP.36）

※他の割引券との併用はできません。
※ご宿泊の際は、1泊2枚（2泊の場合は3枚）をお買い求めください。
　指定宿泊補助(ガイドブックP.11)の対象施設にもなっています。
　併せてご利用ください。（会員･登録家族ともに年度内1泊補助利用可）

ティップネス（ガイドブックP.31）

料　　金 1枚 600円
＊利用期限～H31.3/31まで

料　　金 1枚 1,600円
利用店舗

問合せ先

ティップ.クロスTOKYO渋谷他、
関東のティップネス44店舗
ティップネス法人営業部
☎03-3769-8703　http://www.tipness.co.jp/

No①～④は1/11(金)まで、No⑤～⑥は1/31(木)まで
※席種によって枚数に限りがあるため、ご希望に添えない場合が

ございますので、第2希望までお伝えください。
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※賞味期限15日※賞味期限4日

特産品あっ旋販売
窓口で

支 払 方 法

1,450円（定価2,450円）あっ旋 価 格

取 扱 業 者 （一財）十日町地域地場産業振興センター 道の駅 クロステン十日町 TEL:025-757-2323

Ｂ. ベーコン・ウィンナー・ロース漬物 詰合せA. しゃぶしゃぶ用精肉

申込後、1月31日（木）までに窓口でお支払い または 銀行口座にお振込みください。
入金確認後、順次発送します。※振込み先はお申し込み後、お知らせします。

送 　 料 1,165円 （関東近県まで、クール代込み）
※同一住所1件につき

あっ旋 数 Ａ・Ｂ各50個限定
1会員 Ａ・Ｂ合わせて4個まで

 

妻有ポーク新潟県十日町産  銘柄豚
つ    ま り　

・ベーコン 200ｇ
・ウィンナー
　チョリソー（5本） 200ｇ
　ビアソーセージ（5本） 200ｇ
・ロース漬物
　酒粕 100ｇ
　ワイン 100ｇ

2,700円（定価3,700円）あっ旋 価 格

タイムズ スパ・レスタ ～お得な優待プランのご紹介～

(リラク)30分ボディケア優待チケット

現地にて会員証をご提示していただくと、①～③のプランが優待価格でご利用できます。
さらに、公社の『*入浴施設利用補助券（400円割引）』も併用可能です！

＊プランの詳細は、公社HPをご覧いただくか、タイムズ スパ・レスタ（TEL 03-5979-8924）までお問い合わせください。
＊土・日・祝日・特定日は休日割増料（350円）、0～5時に在館の場合は深夜割増料（500円/60分）が別途かかります。
＊『入浴施設利用補助券』はご入会時または2018年3月号ニュースにて配布済みです。

① 満腹パック 3,600円（通常4,330円）
　 入館料 + レストラン利用券（1,200円分）+ ワンソフトドリンク

② ボディケアパック 4,500円（通常5,050～5,350円相当）
　 入館料 + 選べるボディケア
　　　　　　　(Ⅰ～Ⅱから選択)  

③ 充実パック 9,600円（通常10,830～11,930円相当）
　 入館料 + レストラン利用券（1,200円分）+
　 ワンソフトドリンク + 選べるボディケア･トリートメント（Ⅰ～Ⅳから選択）

タイムズ スパ・レスタHP
www.timesspa-resta.jp

会員証会員証会員証

利用期間 ～2019年3月末まで

Ⅰ. ボディケア30分 + フットケア又はアロマヘッドケア30分

Ⅱ. あかすり30分 + タラソトリートメン15分

Ⅲ. オーガニックアロマボディ45分

Ⅳ. リフトアップフェイシャル40分

Ⅰ. ボディケア 20分

Ⅱ. アロマヘッドケア20分

①品名とそれぞれの個数・合計金額　②名前・会員番号・日中つながる電話番号 ※FAX応募の方はFAX番号も
③送付先の郵便番号・住所・氏名・電話番号 ※マンション・建物名を明記　
④配達希望日時 ※賞味期限が短いため、必ず受け取れる日時をご指定ください。 

ご注意

申 込 方 法 ①～④を明記してメール・FAX・窓口でお申し込みください。

関東近県以外に発送の場合には差額送料がかかります。
ご不在等により発送した業者まで品物が戻った場合には、再送料として往復分をご負担いただきます。

  席種  会員料金(当日料金)
 コートサイド席（2列目）  5,500円(7,800円)
 

コートエンド席（3～5列目）
 大  人 3,000円(4,500円)

   こども 1,100円(2,200円)

 2階指定席  大  人  2,000円(3,500円)
 　　　　　  こども 　500円(1,700円)

 № 日程 開始時間 対戦相手
 ① 1/27(日) 20：05 

滋賀レイクスターズ
 ② 1/28(月) 19：05
 ③ 2/2(土) 18：05 

秋田ノーザンハピネッツ
 ④ 2/3(日) 14：05
 ⑤ 3/8(金) 19：05 

新潟アルビレックスBB
 ⑥ 3/9(土) 15：05

B.LEAGUE　2018-19　SEASON　
サンロッカーズ渋谷 ホーム開催チケット販売 電話で

☎

＊こども ： 高校生（18歳）以下
＊未就学児は無料ですが、席が必要な場合は有料です。

申込締切

ロース・バラ 各500ｇ

電話で
☎

Re.Ra.Ku全店でご利用いただける
30分ボディケア(疲労撃退コース)
のチケットです。30分フットケア
メニューへの変更も可能です。
※店舗によりフットケアメニューを提供して

いない場合がございますので、確認の
うえご利用ください。

募集枚数 50枚（先着順）※4枚まで

料 金 2,800円（通常3,888円）
有効期限 ： ～H31.5/31まで

申込期間

利用方法

1/7（月）～21（月） 

チケット購入後、電話・Webで
店舗に予約
➡予約日に受付にてチケット提出

＊2/1（金）から公社窓口で代金と引換えでお渡しします。

購入いただいた方の中から抽選でプレゼント！
3/13(水)19：05～栃木ブレックス戦
2階自由席ペアチケット（10名様）

全福センター

※「協定施設割引券」は公社のガイドブック（P.46）または公社の窓口にて配布しています。

青山学院記念館（青山学院大学内）試合会場

※1会員につき4枚まで

会場案内、席種等の詳細はHPをご参照ください　https://www.hitachi-sunrockers.co.jp/

公社窓口にて販売中！！
スパリゾートハワイアンズ日帰り施設入場券

（ガイドブックP.36）

※他の割引券との併用はできません。
※ご宿泊の際は、1泊2枚（2泊の場合は3枚）をお買い求めください。
　指定宿泊補助(ガイドブックP.11)の対象施設にもなっています。
　併せてご利用ください。（会員･登録家族ともに年度内1泊補助利用可）

ティップネス（ガイドブックP.31）

料　　金 1枚 600円
＊利用期限～H31.3/31まで

料　　金 1枚 1,600円
利用店舗

問合せ先

ティップ.クロスTOKYO渋谷他、
関東のティップネス44店舗
ティップネス法人営業部
☎03-3769-8703　http://www.tipness.co.jp/

No①～④は1/11(金)まで、No⑤～⑥は1/31(木)まで
※席種によって枚数に限りがあるため、ご希望に添えない場合が

ございますので、第2希望までお伝えください。
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●営業時間 8：30～17：00 ●営業日 月～土曜日 
●休業日 日曜・祝日・年末年始

公益社団法人 
渋谷区勤労者福祉公社

問合せ先

〒150-0041 
渋谷区神南1丁目19番8号 渋谷区立勤労福祉会館内

TEL:03-3780-0878・9　FAX:03-3780-0878　
http://www.enjoylife-kinpuku.jp/

～新年は1月4日（金）より営業いたします～

事業・イベントの申し込み先

ハガキでハガキで

FAXでFAXで電話で電話で
☎ 03-3780-0878

　　　    -0879
03-3780-0878
※必要事項を明記の上、送信してください。

〒150-0041
渋谷区神南1丁目19番8号 渋谷区勤労者福祉公社 行

oubo@enjoylife-kinpuku.jp
メールでメールで ※特産品あっ旋販売の応募専用アドレスです。

※必要事項を明記の上、郵送してください。
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公社ホームページ

お 知らせ

会費納入のお願い

給付金の請求について

公社より

入会した翌日以降に事由が発生した場合、お祝い金やお見舞金、
弔慰金などの給付金を支給いたします。
申請は事由発生後6ヶ月以内です。
※成人祝金の事由発生は「成人の日」ではなく、満20歳の誕生日を迎えた
　ときとなります。

平成31年1～3月分の会費口座振替は1月28日(月)に引落しと
なります。1月の中旬までにハガキでお知らせします。
また、振込や窓口で納入の方は期日までにお支払下さい。
※月会費は各月ごとに発生します。退職等で会員の方が退会する際は、

速やかに『退会届』の提出をお願いいたします。

チケット・金券等の転売は固く禁じられております。
契約取消し等、会員の皆様のご迷惑となりますので、ご理解･ご協力の
程、何卒よろしくお願い致します。

・ ホテルサンライト妙髙(ガイドブックP.9) ……… H30.10/31終了
・ リラクゼーションサロン NATURA（ガイドブックP.45）… H30.10/31終了
・ 箱根路 開雲（ガイドブックP.16）………………… H31.  2/28終了
・ 三越・伊勢丹(ガイドブックP.48)………………… H31.  3/31終了

契約施設より

Webバナー広告
掲載中です
Webバナー広告
掲載中です
Webバナー広告
掲載中です
Webバナー広告
掲載中です
Webバナー広告
掲載中です
Webバナー広告
掲載中です
お気軽にお問い合わせくださいお気軽にお問い合わせくださいお気軽にお問い合わせください

EnjoyLife
NEWS

事業所数：819事業所
会員数：3,393人

（平成30年12月1日現在)

渋谷区勤労者福祉公社

SHIBUYA お得な情報満載！
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